
POUR VOUS ACCOMPAGNER !
À VOTRE ÉCOUTE,

PARLONS
NUMÉRIQUE

GRATUIT

Des moments d’échanges conviviaux 
pour vous apporter un socle solide sur la culture numérique.



Santé, administration, sécurité...
Éclaircissons vos usages sur Internet !
Le conseiller numérique France Services propose une approche accessible 
et conviviale pour vous aider à faire progresser vos connaissances 
et  améliorer votre quotidien numérique.

Troyes Champagne Métropole et la commune de Saint-lyé vous invitent de 14h30 à 16h :

 

Mon smartphone et moi 
Ne laissez plus votre smartphone vous 
intimider, devenez un utilisateur confiant 
en apprenant à l’utiliser pleinement et 
simplement.

LUNDI 7 NOVEMBRE

VENDREDI 21 NOVEMBRE

LUNDI 1er DÉCEMBRE 

Cybersécurité
Smartphone

Administratif

Faire ses démarches administratives 
sur Internet
Pour contacter l’administration, 
l’utilisation d’Internet est requise. 
Découvrez les outils qui facilitent 
les démarches.

Rester vigilant face aux arnaques
Identifier les pièges et protéger 
ses données personnelles pour naviguer 
sereinement sur Internet.

SAINT-LYÉ 
14h30 Salle Mariette-Beaugrand   

LUNDI 13 OCTOBRE
Santé

Ma santé et le numérique

STAND SANTÉ :  informations, 
prévention, et dépistage diabète gratuit, 
avec la Res'Pop'

Mon Espace Santé, AMELI, 
rendez-vous avec un professionnel 
de santé en ligne : 
simplifions les usages ensemble. 

Pour tous renseignements, 
contactez France Services de Troyes Champagne Métropole situé à Saint-Lyé au 09 62 63 75 48


